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Le Centre Régional est un élément de la politique du sport de Haut
Niveau et s'adresse donc a des jeunes filles a la fois douées,
motivées et ayant de grandes aptitudes pour la pratique de la
gymnastique compétitive:

. Apftitudes physiques
. Dispositions mentales, morales et intellectuelles

Le principe estd’intégrer de jeunes gymnastes, ayant un fort potentiel,
au systeme scolaire normal pour poursuivre d'une part des études
sérieuses et d'autre part acquérir des techniques gymniques évoluées
leur permettant d’'atteindre & terme les meilleurs résultats dans les
grandes compétitions Nationales et Internationales tout en restant
licenciées dans leur club d’origine.

» Regrouper sur un méme lieu d’entrainement les gymnastes Franciliennes
ayant un potentiel pour accéder au Haut Niveau (Pbéle Espoir lle-de-

France et Pole France INSEP)

« Permettre a des gymnastes du Pdle Espoir étant sorties de la filiere de
continuer 4 s'entrainer dans des conditions optimales.

« Travdailler la gymnastique en suivant des objectifs et un plan
d’entrainement rigoureux.
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Le Centre Régional contribue aux actions de formation et de détection
surl'lle de France.

ACTIONS DE FORMATION :

Le Centre met en place des actions permettant de former et
perfectionner les cadres :

e QObservations des s€éances d’entrainements ouvertes aux entraineurs
des clubs de la région

* Accueil du stage moniteur d'lle de France

* Support au stage Animateur

ACTIONS DE DETECTION :

e Organisafion du stage jeunesse régional

« Organisation des entrainements régionaux (tous les mercredis)

« Mise en place d'un suiviindivisualisé pour les gymnastes ayant

I'intention d’infegrer le Centre Régional (entrainement les mercredis et
stage des vacances scolaires).




« Une attention toute particuliere est portée a la santé et au respectde
l'intégrité physique et morale de chaque gymnaste.

e Le bilan médical est effectué sur le plateau technique de Meaux

e Lesuivi des gymnastes est effectué par le Docteur Pierre BILLARD
(médecin Fédéral) au Centre médical sportif de Meaux (500 metres

du gymnase) ou dans le gymnase.

« Une équipe d'ostéopathes, de kinésithérapeutes, d'une psychologue
et d'une diététicienne, travaille en concertation avecles entraineurs
du Centre Régional.

La notion de « double projet » est la priorité des équipes
d’'encadrement.

ECOLE PRIMAIRE BINET COLLEGE BEAUMARCHAIS
Rue Louis Bréguet, Rue Beaumarchais,

77100 Meaux 77100 Meaux

Tel. 01.64.34.30.91 Tel. 01.60.27.72.62

- Classe unique friple niveau - Section sportive scolaire de la
du CE2 au CM2. éeme & |a 3eme,

LYCEE JEAN VILAR

83, avenue Salvador Allende,
77100 Meaux

Tel. 01.60.23.00.00

- Section sportive scolaire de
la seconde a |la terminale.




GYMNASE CONDORCET, Allée Condorcet 77100, Meaux

A 45 minutes de Paris

Train Gare de I'EST : 25 minutes entre Meaux et Paris
Gare RER + TGV a Marne la Vallée (15 mn de MEAUX)
Autoroute A4

Route N3

Aéroport ROISSY CHARLES DE GAULLE (20 mn)
Aéroport ORLY (45 mn)

Bus : gare/gymnase et gare / établissements scolaires




Mercredi 5 février 2020
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Pour tout renseignement merci de bien vouloir
contacter le Centre Régional a I'adresse

suivante: centre.regional.idf@gmail.com




COLLECTIF SAISON 2019 / 2020

CLUBS REPRESENTES:

-  MEAUX GYMNASTIQUE

- CHELLES LES COUDREAUX
- ROSNY-SOUS-BOIS

-  GUYANCOURT

- NOISY LE GRAND




