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Finale du Top 12 GAM-GAF - Rouen, 27 avril 2019

Au grand Meaux,
les beaux remedes

Créé en 1968, le club de Seine-et-Marne continue de miser sur la formation
et la transmission, tout en prolongeant son bail parmi l'élite.

COMPETITION

Une victoire qui signifie tellement. En rempor-
tant le Top 12 (lire par ailleurs), Meaux s'est un
peu plus singularisé par sa longévité, sa sta-
bilité. « On fétait notre trentieme année dans
l'élite. Depuis 1991, on y a toujours figuré »,
savoure Patrick Andréani, le manager géné-
ral des Seine-et-Marnaises. « /[ s'agit aussi de
notre troisiéme titre en quatre ans. Et, depuis
2013 - & l'exception de 2017 -, on a toujours
fini sur le podium. C'est une excellence apres
laquelle on a couru dans les années 2000.
On s'était immiscé cinq fois sur le podium
(3e) a la grande époque de Créteil, Marseille
ou Saint-Etienne. Mais, la, c'est une consé-
cration qui répond a nos cing victoires en
Coupe de France entre 1996 et 2002. » Pour-
tant, ce n'était pas gagné d'avance. Le Meldois
d'adoption le mesure parfaitement. « J'ai un
fort respect pour Avoine et ses entraineurs.
J'avais d'ailleurs totalisé toutes les notes de
départ, et on savait qu'en niveau technique,
ils nous étaient bien supérieurs. Mais on a
joué sur la qualité, l'exécution, parce que c'est
notre savoir-faire. C'est ce que le code d'au-
jourd'hui demande aux filles. »
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A l'époque, Meaux avait amorceé sa progres-
sion. Dés 1983, alors que le club apparaissait
au 278¢ rang national, une section sport-
études avait été mise en place au lycée Beau-
marchais sous la responsabilité de Patrick An-
dréani. Un dispositif élargi a l'école primaire,
ce qui permit a Fanny di Giacco d'étre la pre-
miére Meldoise appelée en équipe de France
aprés un titre de championne de France mi-
nime en 1987. « Devant une Marseillaise ! Aprés
¢a, quand je rentrais a la maison voir papa et
maman, je n'‘avais plus le droit de passer la
porte du gymnase », avoue en riant Patrick
Andréani. Beaucoup d'autres internationales
ont suivi, dont Emilie Buffe, championne du
monde scolaire et qui honore son troisieme
mandat de maire-adjointe, ou Delphine Re-
gease, « qui a commencé en baby-gym, que
je raccompagnais tous les jours chez elle
parce que ses parents n'étaient pas trop dis-
ponibles », avant de disputer les Jeux olym-
piques de Sydney en 2000 avec Anne-Sophie
Endeler, sociétaire du club méme si elle n'y a
pas été formée. Sans oublier Isabelle Severino,
licenciée a Meaux depuis 2006 et qui, a l'oc-
casion d'un come-back, est méme devenue
vice-championne de France de.. DN7 en 2011.

L'étroitesse des liens avec le péle
« Les mairies successives ont joué le jeu, don-
né une belle impulsion », remercie Patrick

Andréani. « Paul Hamelle a fini sa carriére au
poste de directeur des sports, ce qui a faci-
lité la vie. La ville investit beaucoup dans la
gymnastique. Et pas que sur le club @ on a
une convention avec le pole. » Si Meaux était
novateur en proposant des entrainements
biquotidiens a la fin des années 1980, il en-
tretient surtout des liens extrémement étroits
avec son pole, ouvert en 2009. Le club a fini
par se concentrer sur le secteur féminin et la
baby-gym qui compte 280 de ses 698 licen-
ciés. « Hormis le haut niveau, la baby est notre
point fort. On travaille avec les créches. Quant
aux garcons, on les dirige vers Noisy-le-Grand
et les clubs alentours plutét que de bricoler »,
précise Patrick Andréani.

Le technicien est l'un des garants de les-
prit du club, et du pdle, qui n'accueille pas
que les Meldoises. « On ne veut pas cas-
ser la confiance de ceux qui nous envoient
leurs gymnastes », dit-il. Avec Eric Besson et
Nathalie Delafraye (lire encadré), entraineurs
du péle depuis sa création, Patrick Andréani
partage la méme philosophie. « La forma-
tion, c’est la clef de voute. Ca ne sert a rien
de s'éparpiller : on préfére travailler du CE2
a la 6%, détecter, former et accompagner les
filles jusqu'en 3¢, puis les envoyer a ['INSEP, ou
Eric emmeéne les filles une fois par mois, ou
ailleurs. Louise Vanhille est passée par chez
nous en 2009 avant d'intégrer Saint-Etienne.



On a envoyé Sarah Pais et Clara Beugnon a
Marseille... » Mais, juniors, Marine Boyer ou
Janna Mouffok se préparaient encore a Meaux
guand elles ont disputé les Europe juniors,
tout comme Aglaé Adam-Cuvillier engagée
au FOJE (lire le Gym Mag n°408). « C'est la

grande qualité de la structure et d'Eric. Mais
on a aussi formé beaucoup d’entraineurs et de
juges, on paie toutes les formations », ajoute
Patrick Andréani, qui cite Karine Dagniaux et
l'ancienne internationale Emilie Thoulé, juges
de niveau 4 et qui disposent d'un CAPEPS.
« Pour nous, c'est le beau qui prime sur la
difficulté pure. C'est comme ¢a qu'on peut
durer, en prévoyant un coup d‘avance et en
transmettant nos valeurs. »

" ANO

En souvenir de Nathalie

En 2009, quand elle est arrivée a Meaux avec Eric
Besson pour entrainer les premiéres jeunes pen-
sionnaires du tout nouveau poéle espoirs, Nathalie
Delafraye connaissait déja le club, « Elle a fait sa
formation avec Martine Robert et c'est a Meaux
qu’avaient lieu les séances pédagogiques », rap-
pelle Patrick Andréani. Et c'est a, surtout, gu'elle a
posé sa méthode. Toute en douceur, a son image.
Cette image, personne ne l'oubliera. Le 6 fevrier
dernier, la jeune femme s'est éteinte. « Un cata-
clysme », souffle Patrick Andréani. Une émotion
qui a traverseé toute la gymnastique francaise. Trois
jours apreés les obséques, le club organisait le deu-
xieme tour du Top 12. « On s’est posé beaucoup de
questions, on a réuni les filles mais on a fini par se
persuader que Nathalie n‘aurait pas voulu que ¢a ne
se fasse pas... » Une décision que les gymnastes ont
assumeée, « méme si ¢'a été la compétition la plus
difficile a vivre de ma carriere », souligne Marine
Boyer. A la fin du match, un hommage a été ren-
du a Nathalie a travers un diaporama de trois cents
photos. Un moment bouleversant.

« Remporter le titre a Rouen a mis du baume au
cceur, notamment pour les filles, qui étaient telle-
ment proches d'elle », insiste Patrick Andréani. Il
les englobe toutes, songe a Salsabil Tounan, que
Nathalie Delafraye a continué d'entrainer jusqu'a la
mi-décembre. « Elle venait a la salle deux fois par
Jjour. Une legon de vie. » Le technicien poursuit :
« Une de nos forces, c'est la poutre, et c'était jus-
tement le domaine de Nathalie. Elle y a apporté aux
filles de la sérénite, de la patience, tout ce qu'elle
était elle-méme. Nathalie savait relativiser. Tout
ce qu'elle avait vécu comme gymnaste a Créteil,
comme éentraineur adjointe a I'INSEP et ailleurs,
elle a su le mettre en ceuvre a Meaux. Tranquille-
ment, sans pression. Son papa l‘a dit aux obséques
: elle s’est épanouie a Meaux parce qu’enfin, elle
est devenue la patronne. A la poutre, elle gerait les
choses comme elle 'entendait, sans jamais un mot
au-dessus de l‘autre. »
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